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Penilaian Mandiri & Identifikasi Risiko Etik

Panduan ini dirancang sebagai alat bantu esensial bagi para peneliti
untuk secara mandiri mengklasifikasikan proposal penelitiannya ke
dalam kategori Bebas Risiko (Exempted), Risiko Rendah
(Expedited Review), atau Risiko Tinggi (Full Board Review).

Jawablah rangkaian pertanyaan di bawah ini secara berurutan untuk

menentukan tingkat risiko penelitian Anda.

Langkah 1: Penapisan Penelitian Risiko Tinggi

1.1 Apakah penelitian Anda secara spesifik dan sengaja
merekrut partisipan dari kelompok rentan yang
membutuhkan perlindungan khusus (anak-anak,
narapidana, pasien psikiatri, korban kekerasan, dll)?

Ya Tidak

1.2 Apakah topik penelitian Anda menggali informasi yang
sangat sensitif (perilaku ilegal, trauma berat, status
HIV/AIDS, isu SARA, dll) yang dapat menempatkan
partisipan pada risiko hukum atau sosial yang serius?

Ya Tidak

1.3 Apakah penelitian Anda melibatkan intervensi aktif
(psikologis, pedagogis, sosial) yang dapat menimbulkan
stres, kelelahan emosional, atau kecemasan yang
melebihi ketidaknyamanan sehari-hari?

Ya Tidak
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1.4 Apakah metodologi Anda melibatkan pengelabuan

(deception) atau penyembunyian informasi secara
sengaja kepada partisipan?
Ya Tidak

Langkah 2: Penapisan Penelitian Risiko Rendah

2.1

2.2

2.3

2.4

Apakah Anda akan mengumpulkan dan menyimpan
data yang dapat mengidentifikasi individu (nama, NIK,
alamat, email, dll) yang ditautkan dengan respons
mereka?

Ya Tidak

Apakah metodologi Anda melibatkan pembuatan
rekaman audio atau video di mana identitas partisipan
dapat dikenali?

Ya Tidak

Apakah penelitian Anda membahas topik yang bersifat
pribadi atau berpotensi sensitif (keyakinan agama,
opini politik, pendapatan, konflik kerja/keluarga) yang
dapat menyebabkan rasa malu jika kerahasiaan
dilanggar?

Ya Tidak

Apakah ada hubungan kuasa atau kelembagaan antara
peneliti dan calon partisipan (dosen-mahasiswa,
atasan-bawahan) yang berpotensi mempengaruhi
kesukarelaan?

Ya Tidak

Langkah 3: Konfirmasi Penelitian Bebas Risiko
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3.1

3.2

3.3

3.4

https://unit.usd.ac.id/selfassesment/

Penelitian hanya menganalisis data sekunder yang
sudah sepenuhnya anonim dan/atau tersedia untuk
publik.

Penelitian berupa observasi murni terhadap
perilaku publik di mana tidak ada interaksi dan
tidak ada pencatatan identitas.

Penelitian menggunakan survei atau kuesioner
yang sepenuhnya anonim, tidak merekam info
identitas, dan tidak membahas topik sensitif.

Penelitian dilakukan dalam konteks evaluasi
pendidikan yang lazim di lingkungan institusi
pendidikan formal.

Tentukan Tingkat Risiko -
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